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IHosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA.
AKTYaJIbHOCTh

OxpaHa W YKpEIUIEHUE 3J0pOBbsS MMOAPACTAIOLIETO IOKOJEHUS — OJHA W3
BAKHEUIIMX 337a4 HAIEro BPEMEHH.

B nepuoj I0MKOJIBHOIO I€TCTBAa y peOCHKA 3aKiIaJAbIBAIOTCS OCHOBBI 3/10POBbS,
BCECTOPOHHEW BUTATENHHOW MOATOTOBIEHHOCTH M TAPMOHHMUYECKOTO (DHU3HUECKOTO
pa3BUTHS, U BAXKHYIO POJIb B 3TOM UrpaeT GU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTENbHAS padoTa.

Ho, x coxalleHHIo, B TMOCJEIHEE NECATHWIETHE BO BCEM MHPE HAaMETUJIACh
TEHJECHIUS K YXYIUIECHUIO 310pOBbs AeTei. C KaxabIM rof0M, TPOBOAS MEAUIIMHCKOE
oOcienoBaHUe B JIETCKOM Cajdy, Bpauu-CICUUAIUCTHI BBIABISIOT JIETEH C
IJIOCKOCTONIMEM U HapylleHueM ocaHku. [lpu HapylmieHun ocaHku y peO&Hka
HaOIIOnaeTcsl 3aJepyKKa PAa3BUTHUS JIBUTaT€IbHBIX YMEHUH M HABBIKOB. Y MHOI'HX
JneTe ¢ noJoOHBIMM JUArHo3aMu oOcjia0lieHa HEpBHAs CUCTEMa, 3aMeJlJICHHA
CKOPOCTb MBICIIUTENBHBIX IPOLIECCOB, MOHMXKEHA PabOTOCIIOCOOHOCTh, IMOBBIIIEHA
yTOMJISIEMOCTh. B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe ocaHka enié He cpopMUpoBaHa,
HeOJIaronpusTHbIe (PaKTOpbl HAMOOJIEE CUIIBHO BIUSIOT HA JIETEH B MEpUOJl OypHOTO
pocta.. B 3TOi CBs3M akTyallbHOM CTaHOBUTCS MpoOiemMa IOUCKa YKPEIUIEHUS U
KOPPEKLIMH HEAOCTATKOB (PU3MUYECKOTO pa3BUTHUS, MPOPUIAKTUKH 3a00JeBaHUN U
YBEJIMYEHHMS IBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH, KAaK MOUTHOTO (haKTOpa MHTEJUIEKTYaJIbHOTO
Y 3MOLMOHAIBHOTO pa3BUTHs. JJis MpOPUIIaKTUKK TOJOOHBIX OTKJIOHEHUW OOJIBIIOE
3HAY€HHE HMEIOT MEpONpUATHS, yIydllaoliue (pu3sndeckoe pa3BUTHE, a TaK Ke
BOCHUTHIBAIOIIME Yy peOEHKa MpaBWIbHOE MOJOKEHUE Tena, O00ecleunBaroIye
YaCTUYHYIO pas3rpy3Ky no3BoHouYHMKa. [loaToMy B KauecTBe 0HOM U3 3(h(HEeKTUBHBIX U
COBPEMEHHBIX (POpM  (PHU3KYIBTYPHO-O3JOPOBUTEIBHON PabOThI B JOIIKOJIEHOM
YUPEXKIEHUH SIBJISIIOTCS 3aHSITUS C MCHOJIBb30BAaHMEM TpEHaXKepoB. B JomIKoIbHOM
YUPEKICHUH HCIIONIB3YIOTCS TPEHAXKEPBI OT MPOCTEHIINX 10 TPEHAXKEPOB CIIOXKHOIO
YCTPOWCTBA.

[TporpaMMa IO JONOJHHUTEILHOMY oOpa3zoBanuio  (mamee — Ilporpamma)
pa3zpaborana Ha ocHoBe nporpammbl JI.J[. ['maseipunoit «®usnyeckas KynbTypa —
JIOITKOJTbHUKAaM» B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-TIPABOBHIMH IOKYMEHTAMH:

— @epaepaibHbiM 3akoHOM  «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii ®enepanum»

Ne273- @3 0129.12.2012r.

— CanlluH 2.4.1.3049-13 ot 15.05.2013 1.
— IloctanoBnenuem llpaButensctBa Poccuiickoit ®@enepamuu ot 15.08.2013 r.

No706 «OO6 ytBepxaenun IIpaBun oka3zaHusl TIATHBIX 0O0pa30BaTENIbHBIX

yCIIyT»

eas mporpamMMbl — COXpaHEHHE U YKpeIUIeHUE (PU3NYECKOTO U IICUXUIECKOTO
30pOBbsSI  JIETE€M, CO3JAHWE YCIOBUM Ui YIOBJIETBOPEHHUS] HMX €CTECTBEHHOM
NOTPEOHOCTH B JABMXKCHWU U JIO3UPOBaHME (DU3MYECKON HArpy3Kd C Y4ETOM
COCTOSIHUSI 37I0POBBS U (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH Oprann3mMa pedbEHKa.



3agaun:

1. OGecneunTh TPEHUPOBKY BCEX CHCTeM M (YHKIMHA oOpraHu3ma peOEHKa
(cepaeuHO-COCYIUCTOM, JbIXaTeIbHON CHUCTEM, OOMEHHBIX U
TEPMOPETISILIMOHHBIX TPOIECCOB) 4Yepe3 CIENHAIbHO OpPraHU30BaHHBIC
ONITUMAJIBHBIE JIJIS TAHHOTO BO3pacTa (PU3NICCKUE HATPy3KH.

VYKpEeIUATh MBIIIEYHBINA TOHYC B IBUTATEIIbHON AKTUBHOCTH.

3. YKkpenuTh MBIIICUHBIA TOHYC peOEHKa NyTEM WHTCHCU(UKAIUH €ro
JBUTATEIPHON AaKTUBHOCTH W TIOCTENEHHOTO YBEIMUYCHHUS (PH3UIECKOM
Harpy3KH Ha CKEJIETHYIO MYCKYJIaTypy.

4. YnoBJIETBOPSTh €CTECTBEHHYIO IMOTPEOHOCTh peOEHKa B pa3HBIX (Popmax
JBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH.

5. PazBuBarh 0OIIyI0 BBIHOCIMBOCTb OpraHuM3Ma peOEHKa U ero (pu3nuecKux

KaueCTB.

[Iporpamma npeHa3Ha4YeHA IJIs IeTeH 5-7 JieT

OO0pazoBaTenbHas yciayra IpeicTaBisieTcst B popMe KpyxkKKa «310pOBSIUOK»
[Tnanupyemoe konuuectBo aeteit 10-12 gereil.

dopma palboThI: TPYIIIOBasl, UHAUBUIyaIbHas padoTa.
[IponomxuTenbHOCTD 3aHATHN 10 30 MUHYT.

N

No | ®opma paboThI KomunuectBo KonnuectBo KomnuecTBo
4acoB B 4acoB B MECSI[ | YacOB B I'OJl
HEJEII0

1 ['pynmoBas pabota 2 8 64

Conep:kanmne 00pa3oBaTeIbHOI 1eATEILHOCTH

Beco nepuoa o0ydenus no [IporpamMme nenutcst Ha Tpu JTarna.

Ha mepBom 3Tame oOydeHHsS TPOBOIWUTCS O3HAKOMIJICHHWE C TpeHaKepamu, a
TaK)Ke TMEepBOHAYAIBHOE Pa3ydMBaHUE YIPAKHEHWHW C HUMH. DTO HEOOXOIUMO IS
TOTO, YTOOBI CO3/1aTh Yy JAETEH MPaBUIHLHOE MPEACTABICHNUE O IBI)KEHUH B IIEJIOM U Ha
TpeHaxxepe B dYacTHOCTH. C OSTOH IIENbI0 HCMONB3yeTCs TMOKa3, OOBSCHEHHWE W
MIPAKTHYECKOE alpoOUpOBaHNE TPEHAKepa CAMUMU JCTHMHU.

Takum oOpaszom, y nereil oOpasyercs CBS3b MEXAY 3pUTEIBHBIM 00pa3oM,
CIIOBaMH, OOO3HAUAIONIMMH TEXHUKY BBIOJHEHHS JBWDKEHUS, W MBIIICYHBIMU
OLTYIICHUSIMH.

Ha BTOopoM 3Tame ymnpakHeHHWE Ha TPEHAXKEpPE pa3yduBaeTCs YIIYOJEHHO -
yACNSIETCS BHUMAHUE TEXHUKE BBIMTOIIHEHUS YIIPAKHEHHSI.

Ha Tperbem »3Tame mpoOWCXOAWT 3aKpEIJICHUE HABBIKA  BBITIOJHEHUS
yOpaKHEHUH Ha TPEHAXEPAX M COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBHITIOTHEHUS



KanengapHo-temaTu4eckoe njiaHupoOBaHUe.

Copepxanue IIcuxomnoro-
Ne Tema 3aKIounTeIbHAS II€JarOTM4YECKUe
BBoaHas yacts OcHOBHas 4acTh 4acTb YCJIOBHUS
OkTs106pb
1 | Tpenaxepsl Xomnba: Pabora Ha Hrpa mamoit YenoBus mis
IIPOCTOTO U - C mepeularuBa- TPEHaXepax 1o MIOJIBH)KHOCTH [I03HABATENILHOTO
CIIO)KHOTO THIIA | HUEM Yepe3 Ipel- | METOLY KpyroBOH «DuUrypn» pa3BUTHSL.
METBI, JIeXKAaIe TPEHUPOBKH. Ycnosus ans
Ha T0JTy: ITonBwxHas urpa pasBUTHA
- mupokuM marom | «KommyHb1» JBUTaTEIbHOM
u3 00pyya B AKTUBHOCTHU
o0pyH; neTel, s
2 | [paBuna Xonp0a- Pabora Ha Tpena- | Urpa mamnoit pa3BUTHUS MEIKON
0e3omacHOCTH -uepes Majku JKepax T0 METOY MOJIBMXKHOCTH MOTOPHKH, AJIS
mpu paboTe Ha MIPUCTAaBHBIM KpYyroBoil TpeHH- «3aTeHUKI» YKpeTIeHUs
TpeHa)xepax. raroM OOKoM; poBku. IlogBrxHas PasHbBIX TPYII
urpa «3aiiMu cBoe MBI U
MECTO» YBEIMUCHHS UX
3 | Tpenaxep PaznoBHaHOCTH YnpakHeHus ¢ MenieHHBIN OerT. CHJIBL. Y CIIOBHS
MIPOCTOTO THUTa — | XOAKOBI U Oera. ranTensimMu. Pabora Xonsba. JUTsl pa3BUTUS U
TaHTEJIN. JpIxatenpHoe Ha TpeHaxepax no | [lTanpumkoBas CTUMYJIMPOBAHUS
YHOPOKHCHUE METOy KpyroBOH TMMHAaCTHKa peueBoi
«IlapoBo3uK» TPEHUPOBKHU. «OceHHHe JTUCThS» AKTHUBHOCTH.
Ocradera ¢
MSTYaMH.
4 | Tpenaxep ber: Ha HOCKaX, YrpaxxHeHue ¢ ITanbunkoBas
MIPOCTOTO TUMA — | MEJIKHUM U scnanzaepom. Pabora | rumHacTuka
acHaHjep. IIMPOKKM IIAarOM. | Ha TpeHaxepax 1o | «OCeHHHUE JTUCThSD)
JpIxarensbHble METOly KpyroBOi
YIpaKHEHHS: TPEHUPOBKHU.
1-2 — pyxu BBepx, | IlomBrkHas urpa
B CTOPOHBI, «ITune! B
MOTSHYThCS THE3IaX»»
(B10X);
3-4 — pyxu BHH3
(BBIIOX).
5 | Tpenaxep PaznoBugHOCTH Pabora Ha Hrpa manoit
MIPOCTOTO TUNA — | XOABOBI U Oera. TpEHaXXepax 1o MOJIBMXKHOCTH «Mope
JICK 310pOBbsi. | TIpbDKKM Ha ABYX METONly KPYroBOii BOJIHYETCS. .. »
HOrax uepes TPEHUPOBKHU.
HaOWBHBIE MSTUH. ITonBwxHas urpa
«KonayHs»
6 | Tpenaxep PazHoBuaHOCTH PaGora Ha Hrpa manoit
MPOCTOrO TUMA — | XOABOBI U Oerac TPeHaXepax 1o MOJIBMXKHOCTH «/leHb,
MSTY Maccakep. | MacCaKHBIM MSUOM. | METOXLY KpPYroBOM HOYBY
HpixarenbHoe TPEHUPOBKH.
YIIPOKHEHUE. IlonBuxHas urpa
«Haiinu cBoit iBeT»
7 | Tpenaxep PazHoBuHOCTH YpaxHeHus ¢ Mennennsiii Oer.
MPOCTOTO TUMA — | XOAKOBI 1 Oera. ¢urdonamu. Padora | Xojn0a.
¢utOOI. JpixatensHoe Ha TpeHaxepax 1o | [lampumkoBas
yHpakKHEHHE METONYy KpPYroBOi ruMHacTuka «Most
«ITapoBo3uK» TPEHUPOBKH. CEMBbSD»
Ocradera ¢
o0pyuJamu.
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8 | Tpenaxep PaznoBuHOCTH PaGota Ha [TanpunkoBas
MPOCTOTO TUMA — | XOIBOKI U Oera. TpeHaXepax IIo TUMHACTHKa
Oaancwup. JpxarenpHoe METOIy KpYTOBOM «OceHHUE TUCThSDY
yIpa’KHEeHUE TPEHUPOBKH.
«[InoBew kposem» [Tonewxnas urpa
«Xprokai, CBUHKA,
XPIOKai»
Hosiopb
9 | Tpenaxep Xonp0a: PaGora Ha Urpa manoit
IIPOCTOTO TUIIA — | - C IepelIaruBa- TPEHaXepax 1o MIOJIBH)KHOCTH
[IAPUKOBBIN HHEM 4epe3 Opel- | METOLy KpyroBou «Durypspi»
MOTHBATOP METBHI, JIeXkKallye TPEHUPOBKHU. VYcnosus ans
Ha TOoJTy: ITonBwxHas urpa [I03HABATENILHOTO
- mupokuM marom | «KommyHb» pas3BUTHS.
u3 00pyya B Ycnosus ans
o0pyH; pa3ButTus
10 | Tpenaxep Xonnba- Pabora Ha Hrpa mamoit JIBUTaTENbHOU
MIPOCTOTO TUMA — | -4epe3 MaJKH TPEHAXepax o MOJIBMXKHOCTH AKTUBHOCTHU
Maccaxep [IPUCTaBHBIM METOy KpyroBOH «3aTeHUKI» JleTen, 1
«Operiex». raroM OOKoM; TPEHUPOBKHU. PasBUTHS METIKOH
IMonBwxHas urpa MOTOPHKH.
«3aiitmu cBoe Yenosus mis
MECTO» pa3BuUTHA
11 | Tpenaxep PazroBuIHOCTH Pabora Ha Mennennsiii 6er. (buznaecKux
MIPOCTOTO THUTA — | XOAKOBI U Oera. TpeHaXepax TIo Xonp0a. Ka4yecTB
ruMHacTu4eckuil | JlpIxarenpHoe METOy KpyroOBOH ITanpunkoBas (JIOBKOCTB,
POJIHK. yIpayKHEeHNEe TPEHUPOBKH. TUMHACTHKa BBIHOCJIUBOCTb,
«ITapoBO3UK» Dcradera ¢ «OCeHHUE TUCThA» ObICTpOTA).
Ms9aMU. Ycenosus nis
12 | Tpenaxep ber: Ha HOCKAaX, PaGora Ha [TanpunkoBas Pa3BUTHA YMEHHUSA
OpOCTOro TUMA — | MEIKHUM U TpeHaXKepax Mo TMMHAaCTHKa JICICTBOBATH B
pe3uHoBOE LIMPOKUM IIAaroM. | METOAY KpYroBOH «OceHHUE TUCTHS» KOJIJICKTHUBEC.
KOJIBIIO. JpixatenbHble TPEHUPOBKH.
YIpaXKHEHUS: IlonBuxHas urpa
1-2 — pyku BBepx, | «lItuier B
B CTOPOHBI, ITOTS- | THE3JIAX»»
HyTbcA (BAOX);
3-4 — pykxu BHU3
(BBITOX).
13 | Tpenaxep PazHoBuHOCTH Pabora Ha Hrpa manoit
CJIO)KHOTO THIIA | XOIBOKI U Oera. TpeHaxepax TIo MOJIBHKHOCTH «Mope
— BenorpeHaxep. | [Ipbokku Ha ABYX METOy KpPYroBOM BOJIHYETCSL. .. »
HOrax 4epe3 TPEHUPOBKH.
HaOWBHBIE MSTUH. [lonBmxHas urpa
«KongyHbl»
14 | Tpenaxep PasnoBumHOCTH PaGota Ha HUrpa manoi
CIIO)KHOTO THIIA | XOJBOBI U Oera. TpeHaXxepax TIo MTOIBIKHOCTH «JleHb,
— BesoTpeHaxep. | [pxarensaoe METOZy KpyroBOH HOYb»
yIpayKHEHHE. TPEHUPOBKH.
[ToneuxHas urpa
«Haiinu cBo¥ iBeT»
15 | Tpenaxep PasnoBumHOCTH PaGota Ha Tpena- | MeaneHHsli Oer.
CJIOKHOTO THIA | XOIBOBI U Oera. JKepax 0 METOIy Xonsoa.
— BeJloTpeHaxep. | JlpixatenpHoe KpyroBOu ITanpunkoBas
yIpaKHEHHE TPEHHUPOBKH. rUMHacTHKa «Most
«ITapoBo3uk» Ocradera ¢ CeMbsD)
obpydamm.




16 | Tpenaxep PaznoBuHOCTH PaGota Ha [TanpunkoBas
CIIO)KHOTO THIIA | XOABOBI 1 Oera. TpeHaXepax 1o TUMHACTHKA
— OaTyT. JpIxatepHOe METOy KpYyroBoi «OceHHue JTUCThs»
yIpa’KHEeHUE TPEHUPOBKH.
«[InoBew kposem» [Tonewxnas urpa
«Xprokai, CBUHKA,
XPIOKai»
Jexadpsb
17 | Tpenaxep PaznoBuaHOCTH Pabota Ha Xonp0Oa 1o 3aiy. Ycnous nid
CJIO’KHOTO THIIA | XOIBOBI U Oera. TpeHaKEepax Mo VYnpaxHeHus Ha pasBUTHSA
— OaryT. JpixarensHoe METOY KPYTrOBOM KOPPEKLHUIO OCaHKHU. JIBUTaTENbHOM
yhpaKHEHHE TPEHUPOBKH. AKTUBHOCTHU
«3abmyaumcsn IomemwkHas rrpa JeTe, s
«BopoHBI ¥ THE3IAY. Pa3BUTHUSI MEJIKON
18 | Tpenaxep HUrpa manoit PaGora Ha Xonpba 1o 3aiy. MOTOPUKH, JJIs
CJIO’)KHOTO THIIA - | TOABIKHOCTH TpeHaxepax IIo YnpaxHeHus s YKpEIUICHUS
OaryT «CoByTIIKa. METOZy KpyTrOBOH pacciaabIeHNsT MBIIIIIT Pa3HbIX IPYIII
Jpxarensaoe TPEHHUPOBKH. Ha ¢urbdone. MBI U
yhpaKHEHHE Ha [MoaswxHas urpa YBEIMUEHHS UX
BOCCTaHOBJICHHE «Y Mensens BO CWIIBbI Y CIIOBHSA
JIbIXAHUSL G6opy» IUISL Pa3BUTHS
19 | Tpenaxep PasnoBuHOCTH PaGora Ha Xonp0a 1o 3aiy. puznyeckux
CIIO)KHOTO THIA | XOIBOBI U Oera. TpeHaXepax o VYnpaxHeHus Ha Ka4yecTB
— Oerymmas mo [peoKKy Ha ABYX METOZy KpyTrOBOH paccrabienue. (JIOBKOCTS,
BOJIHAM. HOTax ¢ NPOIBIDKE- | TPEHUPOBKHU. BBIHOCJIHBOCTD,
HUEM BIEPEN: [Toneuxnas urpa OBICTPOTA).
MeNKue (3aitunku) | «3aiIIpl 1 MEABEIbY VcnoBus st
U JUTUHHBIE (KeHTY- pasBUTHS
py) HpixatensHoe MOJIOKUTEIIBHBIX
yhpaKHEHHE. MOpaJIbHO-
20 | Tpenaxep PasHOBHIIHOCTH Pabora Ha Xonp0a 1o 3aiy. BOJICBBIX
CJIOJKHOI'O THIIa XOJTHOBL. TpEeHaXKepax 110 JI€rkmii Ger. Ka4deCTB.
— Oerymmas mo [NonewkHas urpa METONy KPYroBOii
BOJIHAM. «Kapycenb» TPEHUPOBKH.
JpixatenpHoe [HoaBuxHas urpa
yIpaKHEeHHE «JloBuiika ¢
«lTogpmmm ogHOM JICHTOYKaMU
HO3IPEN»
21 | Tpenaxep PaznoBumHOCTH PaGota Ha Xonap0a BpacCHITHYIO
CIIO)KHOTO THIIA | XOJBOBI U Oera. TpeHaXkepax TIo 10 3aJTy MEXKIY
— Oerymas mo [pboKKH Yepes METOJy KpYroBoil | ¢urOomamu.
BOJIHAM. LIHYp Ha ABYX TPEHUPOBKHU. VYnpaxHeHue B
HOTax BITPaBO- [MogswxHas urpa paccnabIeHUu MBI
BIIEBO. «JuckoTeka ¢ Ha ¢urdore.
JpxatensHoe ¢durdoaoM»
yhpaKHEHHE.
22 | Tpenaxep PaznoBumHOCTH Pabota Ha Xoap0a 00bIIHasL.
CIIO)KHOTO THIIA | XOJBOBI U Oera. TpeHaXxepax TIo Camomaccax HOT.
— OeroBas JpixatensHoe METOIy KpYyroBOM
JIOPOXKKA. YIIpayKHEHVE TPEHUPOBKH.
«Hapux» ITonBuxHas urpa
«Canku ¢ MTIOM»
23 | Tpenaxep Hrposoe PaGora Ha Urpa-ynpaxxnenne
CIIO)KHOTO THIIA | yIpaKHEHUE TpeHaXepax 1o «XO0IUM B LIITSITIAXY.
— OeroBas «Karymkay. MeTony Kpyrood | Camomaccak HOT
JOPOXKKA. JpixatensHoe TPEHUPOBKH.
YIpaKHEHHE. [ToneuxHas urpa

«Pp10aKy v peIOKI»
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24 | Tpenaxep PaznoBuHOCTH PaGotra Ha PaznoBUIHOCTY XOABOBI
CJIOKHOTO THITa | XOIBOKI 1 Oera. TpEeHaxKepax Io Oera.
— OeroBas ITpbDKKM Ha IBYX METOJly KpyroBOi
JIOPOXKKA. HOTaXx C MPOJIBIKE- | TPCHUPOBKH.
HHUEM BIIEPEN
JIBIXaTeNbHOEe
YIpaXKHEHHE.
SluBapb
25 | Tpenaxep PaznoBumHOCTH Pabota Ha Xonp0Oa 1o 3aiy. YcnoBus ans
CJIO)KHOTO THIIA | XOIBObI 1 Oera. TpeHaKepax Mo YnpaxHeHus Ha MO3HABATENLHOTO
— MuHH-cTenmep | JlpxarensHoe METOJTy KPYroBOM KOPPEKIIHIO OCAHKH. pa3BUTHSL.
C PYUKOH. yhpaKHEHHE TPEHUPOBKH. Ycnosus ans
«3abmyaumcsn [NoxBrokHas rrpa pa3BUTHI
«BopoHBI ¥ THE3IAY. JIBUTATEJIbHOM
26 | Tpenaxep Urpa maoit PabGota Ha Xonpba 1o 3aiy. AKTUBHOCTHU
CIIO’)KHOTO THIA | TOABIKHOCTH TpEHaXepax o YnpaxHeHus s neTel, s
— MuHH-cTenmep | «CoBymKay. METONIy KPYroBOi paccnabIieH s MBI PasBUTHS METIKOH
C PyYKOHi. Jpxarensaoe TPEHHUPOBKH. Ha ¢puTdOITE. MOTOPHKH, JUIS
yhpaKHEHHE Ha [MoaswxHas urpa YKpPEIUICHUS
BOCCTAHOBJICHUC «Y MmenBens BO PasHbBIX TPYII
JIbIXAHUSL G6opy» MBIIII U
27 | Tpenaxep PazHoBumHOCTH Pabora Ha Xonpba 1o 3aiy. YBEIMYCHHS UX
CIIO)KHOTO THIA | XOIBOBI U Oera. TpeHaXepax o VYnpaxHeHus Ha CHJIBL. Y CJIOBUS
— MuHH-ctenmnep | [IpbbKKH Ha JBYX METONy KPYroBOii paccnabrnenue. IUTS PasBUTHUS U
C PYYKOH. HOTaXx C MPOJIBYDKE- | TPCHUPOBKH. CTHUMYJIUPOBAHUS
HUEM BIEPEN: [Toneuxnas urpa peueBoit
MeNKue (3aitunku) | «3aiIpl 1 MEIBEIbY AKTUBHOCTH.
Y JVIMHHBIE (KSHTY-
py) HpixatensHoe
yhpaKHEHHE.
28 | Tpenaxep PaznoBumHOCTH Pabora Ha Xonp0a 1o 3aiy.
CJIOKHOTO THIIA | XOJBOBL TPEHaXepax Mo Jlérkwuii Ger.
— muHH-TBHCTEep | [lonmBrkHas urpa METONy KPYroBOii
C PYUKOHi. «Kapycemb» TPEHUPOBKH.
JpixatenpHoe [HoaBuxHas urpa
YIIpaKHEHNE «JIoBumka ¢
«lTogpmmm ogHOM JICHTOYKaMU
HO3IPEN»
29 | Tpenaxep PaznoBumHOCTH PaGota Ha Xonap0a BpacCHITHYIO
CIIO)KHOTO THIIA | XOJBOBI U Oera. TpeHaXkepax TIo 10 3aJTy MEXKIY
— muHU-TBUCTEp | [IpbDKKHU Yepes METOAY KpyroBoir | ¢purOosiamu.
C PYYKOH. IIHYP Ha JIBYX TPEHUPOBKH. YnpaxkHeHue B
HOTax BITPaBO- [MogswxHas urpa paccnabIeHUu MBI
BJICBO. «/luckoTteka ¢ Ha ¢uTdOIIE.
JpxatensHoe ¢durdoaoM»
yhpaKHEHHE.
30 | Tpenaxep PasnoBugHOCTH PaGora Ha Xoap0a 00bIYHAs.
CJIOKHOT'O THIIa | XOIBOBI 1 Oera. TpEeHaXepax IIo Camomacca HOT.
— MuHH-TBHCTep | JpIxarensHoe METOIy KpYyroBOM
C PYYKOil. YHOpaXKHEHNE TPEHUPOBKHU.
«Hapux» ITonBuxHas urpa
«Canku ¢ MTIOM»
31 | Tpenaxep Hrposoe PaGora Ha Urpa-ynpaxxnenne
CIIO)KHOTO THIIA | yIpaKHEHUE TpeHaXepax 1o «XO0IUM B LIITSITIAXY.
— JUIsl TIpecca «Karymxkay. Metonmy KpyroBoi | Camomaccax HOT
JpixatensHoe TPEHUPOBKH.
YIpaKHEHHE. [ToneuxHas urpa

«Pp10aKy v peIOKI»
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32 | Tpenaxep PaznoBuHOCTH PaGotra Ha PaznoBUIHOCTY XOABOBI
CJIOKHOTO THITa | XOIBOKI 1 Oera. TpEeHaxKepax Io Oera.
— JUIs TIpecca ITpbDKKM Ha IBYX METOJly KpyroBOi
HOTax ¢ TPEHUPOBKH.
TPOJIBIDKEHHEM
BIIEPEN
JIBIXaTeNBHOS
yhpaKHEHHE.
DeBpanb
33 | Tpenaxep PasnoBugHOCTH Pabora Ha Xonp0a 1o 3aiy. VYcnoBus s
CJIO)KHOTO THIIa | XOIBOBI 1 Oera. TpeHaKepax 1o YupaxxHeHue Ha IT03HABATEIEHOTO
— T4 TIpecca IpbbKKY Ha OTHOM | METOY KPYroBOM paccnabnenue. pa3BUTHSL.
Hore (TIpaBo¥, TPEHUPOBKH. YcnoBus aid
JICBOM), [NoxBrokHas urpa pa3BUTHI
MPOIBUTASICH «Durbon-3anopHast JBUTaTEIbHOM
BIEPE, Urpa» AKTUBHOCTHU
JpIxaTenpHbIe JIeTeH, s
YOPAKHEHHSL. Pa3BUTHS MEJIKOU
34 | Tpenaxep PasnoBunHOCTH PaGora Ha Xonpba 1o 3ainy MOTOPHKH.
CJIO)KHOTO THITa | XOIBOBI 1 Oera. TpeHaXxepax TIo BpacchIHy0. Brc VYcnosus ans
— HaE3JHUK. 3agaHus ¢ MSTYOM. METOYy KpyroBoOi Ha pa3BUTHSA
JpixatensHoe TPEHUPOBKH. TUMHACTUYECKOM ¢buznueckux
ylpaXKHEHHUE B [MogswxHas urpa cTeHke. Xonpoa. Ka4ecTB
XO[TR0€ TI0 3aITy. «Mopo3-KpacHusrit (JIOBKOCT®,
HOC» BBIHOCITUBOCTb,
35 | Tpenaxep PaszHoBunnHoCTH Pabora Ha Hrposoe OBICTPOTA).
CIIO)KHOTO THIIA | XOABOBI 1 Oera. TpEHaXepax IIo ynpakHeHue «J{Ba Yenous st
— Hae3/IHUK. [peoxku METOJy KpYroBOH | W TpU» pa3BUTHUS YMEHUS
MIOOUYEPENHO HA TPEHUPOBKHU. JIeHiCTBOBATh B
IPaBOM U JICBOU ITonBrxHas urpa KOJIJIEKTHUBE
HOT®. «Y moukay»
JpixatenpHoe
yIpaKHEHHE.
36 | Tpenaxep PasnoBuHOCTH PaGora Ha Hrposoe
CJIO)KHOTO THITa | XOIBOBI 1 Oera. TpeHaXepax TIo yIpaXHEHHE
— HaE3JHUK. JpIxarensHoe METOly KpYyroBOMU «Kydok Ha crinHe»
yIpaKHEHHE. TPEHUPOBKH.
[HoaBuxHas urpa
«XwuTpast Iuca»
37 | Tpenaxep Hrposoe 3amanvie Pabota Ha YHpaxHeHUE Ha CHATHE
cioxxHoro Tamna | «[layku u Myxin». TpeHaKepax Mo HaNpsDKEHUS U
— rpebHoi Hrpa «¥Y3Haii mo METO/y KpyTOBOH ycranoctu «HepBadok»
TpPEeHaXep. ToJIoCcy» TPEHUPOBKH.
[Monprxnas urpa
«Bo1nk Bo pBy»
38 | Tpenaxep PaznoBuHOCTH Pabora Ha YnpaxxkHeHue Ha
CJIOKHOI'O THITa | XOIBOBI 1 Oera. TpeHaXepax IIo paccrabeHue.
— rpebHo HpixarenbHoe METOJly KpyroBou HrpoBoe yripaxHeHue
TpPEHaXeP. yHpakKHEHHE TPEHUPOBKH. «Hoc-non-noronok»
« ITOBIIBEDY [ToneuxHas urpa
«Haiinm cebe mapy»
39 | Tpenaxep PasnoBumHOCTH PaGora Ha Ttpena- | Xoap0a BpacchIMHYIO
CJIO)KHOTO THIIA | XOJBOBI U Oera. &Kepax 0 METO/Iy IO 3aJTy MEXTy
— rpebHo HpixarenbHoe KPYrOBOM TpeHH- ¢duTdOIaMY.
TpPEHaXeP. yHpaXKHEHHE. POBKH. VYnpaxHeHue B

ITonBwxHas urpa
«Pp10aKy v peIOKI»

pacciabIeHUN MBIIIIIT
Ha (utdoe.
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40 | Tpenaxep PasnoBumHOCTH Pabora nHa TpeHa- | XompOa OOBIYHASL
MPOCTOTO TUMA — | XOIBOBI 1 Oera ¢ JKepax IO METOIY Camomaccax HOr.
raHTenu TaHTEJISIMH. KpYTroBoOi

TPEHUPOBKHU.

[Tonewxnas urpa

«Camon€Ten)
Maprt

41 | Tpenaxep PaznoBraHOCTH Pabota Ha TpeHa- YpaxHeHUe Ha CHATHE | Y CIIOBHS I
MPOCTOTO TUMA — | XOABOBI U Oera. JKepax Mo METOy HaIpsHKEHUS U | pa3BUTHA
SCMaHaep. HpIxaTenbHbie KPYTOBOU TPEHUPOB- ycranoctu  «KotAra | ABUrarenbHOR

YIPaKHEHHUS. ku. [lopBiwkHas urpa | OTHPABIIAIOTCS B | aKTMBHOCTH
«JloByika c MIyTELIECTBHE) JeTen, 1
JICHTOUKaMI» PasBUTHS METIKOH

42 | Tpenaxep Xonp0Oa, Oer. Pabora Ha Tpena- | YmpaxkHeHHE Ha | MOTOPHUKH, ISt
npocroro tuna — | JlprxarensHoe JKepax II0 METOIY CHATHE HANPSHKCHHUS U | YKPCIJICHHS
JIICK 37I0POBbSL. | yIpaKHEHHE KpyrOBONTpEeHU- ycranoctu «JlepeBo». Pa3HBIX TPy

«ILmoser kposieM» | poBkH. [lonBuxHas MBI U
urpa «Haiiam cebe YBEIUYECHHS UX
napy» CHUJIbI Y CIIOBUS

43 | Tpenaxep PasnoBunHOCTH PaGora Ha Ttpena- | Wrpa mamoit JUTsL pa3BUTHS
MIPOCTOTO TUMA — | XOAbOBI U Oera. JKepax TI0 METOAY MIOABMKHOCTH (buznaecKux
M4 Maccaxep. [JpixarensHoe KpyTOBOU TpEHU- «Bopotua» Ka4eCTB

yIpa’KHEeHNEe poBku. [ToaBxHas (JIOBKOCTB,
«3abmymcs» urpa «MBsl Becénble BBIHOC/IMBOCTD,
pebsita» OBICTPOTA).

44 | Tpenaxep PasnoBunHOCTH Pabora Ha TpeHa- | Hrposoe ympakHeHue Yenosust st
MPOCTOTO TUMA — | XOABOBI U Oera. JKepax II0 METOTY «banepuna pa3BUTHUSA
burbdou. JbpIxaTensHoe KPYroBoOi MOJ0XKUTENbHBIX

yHIpaKHEHHE TPECHUPOBKH. MOpajbHO-
«KotHk xouer ¢ ITonBuxHas urpa BOJIEBBIX
HaMH [OUTPaTh» Ka4eCTB.

45 | Tpenaxep PasnoBumHOCTH PaGora Ha VYrpaxHeHHEe Ha CHATHE
MPOCTOTO TUMA — | XOABOBI U Oera. TpeHaxepax 1o HaNpsHKEHUS u
OasaHcup. HpixarensHoe yi- METOJTY KpYTOBOM ycranoctu«Hdepenanika.

paxHeHue «BbIpac- | TPEHHPOBKHU.

THM OOJIBILINMID) ITonBwxHas urpa
Pacnpenenenue «MpI- Becénbie
neTed 1o pedsiTay
TpPEHAKEPAM.

46 | Tpenaxep PazHoBHIHOCTH PaGora Ha YpaxHeHUe Ha CHATHE
MPOCTOTO TUMA — | XOABOBI 1 Oera. TpeHaxepax TIo HanpsHKEHUS u
LIAPUKOBBIM JpixarensHoe METOYy KpYyroBol | ycranoctu «ACTpbD»

MOTHUBATOP YIIpaKHEHHE TPEHUPOBKHU.
«Iloenem Ha [ToneuxHas urpa
aBTOMOOMIIE «IIepenér nTum»

47 | Tpenaxep PasnoBumHOCTH PaGora Ha TpeHa- | Pemakcamms «Bctpeuac
MIPOCTOrO THIA — | XOabOBI U Oera. KEpax [0 METOY JroiiMOBOYKOM»

Maccaxep JpixarensHoe KpyroBOH
«Operek». yIpayKHEHUE TPEHUPOBKHU.
«Karma kunumy [HoaBuxHas urpa
«BomsHoM,
BOJSIHOM. ..»

48 | Tpenaxep PasnoBumHOCTH PaGora Ha YrpakHEeHNE Ha CHATHE
MPOCTOTO TUIA — | XOAKOBI 1 Oera. TpeHaXxepax TIo HaIpPsDKEHUS u
ruMHacTuiecku | [pixatenbpHoe METOJly KpyroBOi YCTQJIOCTH.

POJIHK. ynpaknenue «Po3a | TpeHHpPOBKH.
pacrycKaeTcsh» IlonBuxHas urpa

«Kapacu u nryka»
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Anpenab

49 | Tpenaxep PasnoBumHOCTH PaGora na VYnpaxHeHue Ha CHATHE
MPOCTOTO TUMA — | X0omabOBI U Oera. TpEeHaKEepax Mo HalpsDKEeHUSA u
PE3UHOBOE JpixaTenbHble METOY KPYTrOBOM ycranoctu  «Korsra
KOJIBLIO yIPasKHEHHS. TPEHUPOBKH. OTIPABIISIIOTCS B

IoapwxkHas urpa MIyTELIECTBUE
«JIoByika c
JICHTOUKaMID)

50 | Tpenaxep Xomwba, Oerc PaGota Ha YnpaxxHeHue Ha
IIPOCTOTO TUIA — | TAHTEJISIMU. TpEeHaXepax II0 CHATHE HANPSDKEHUS U
TFaHTENH [pIxarensHoe METOYy KpyroBOi ycTasocTu «JlepeBoy.

yIpaKHEHHE TPEHUPOBKH.
«ILmogen kposiem» | IToaBrkHas urpa
«Haiimu ceGe mapy»

51 | Tpenaxep PasnoBumHOCTH PabGota Ha Urpa manoii
MPOCTOTO TUMA — | XOABOBI U Oera. TpEHaXepax o MOABMKHOCTH
3CMaHaep. HpixaTenbpHoe METOy KpyroBOi «Boportia»

YIIpaKHEHHE TPEHUPOBKHU.

«Balmyuncsn [MonBuxHas urpa
«MBblI Becénbie
pebsita»

52 | Tpenaxep PazHoBumHOCTH Pabora Ha Urposoe yrpaxHeHwne
MPOCTOTO TUMA — | XOABOBI U Oera. TpeHaxepax TIo «banepuna
JUCK 310POBBSI. JpixatensHoe METOYy KpYyroBoOil

YIIpaKHEHHE TPEHUPOBKHU.
«Kotuk xouer ¢ [Toneuxnas urpa
HaMH MOUTPaTh

53 | Tpenaxep Xonpba: Pa6ora na VYrpaxHeHHe Ha CHATHE
MIPOCTOTO TUNA — | -Ha HOCKAX; TpeHaXepax 1o HanpspkeHus Ha (uTooIIe
MSTY Macca)xep. | -BBICOKO MOJHH- METOTy KPYTrOBOM

Masi KOJICHH, C TPEHUPOBKH.
XJIOTIKAMH HaJ IonBwxHas urpa
TOJI0BOM; «KOIIKU-MBIIIIKH»»
-BbIIIaJaMH.

ber:

-Ha HOCKax;

-C 33/IaHUEM —

MpOJIe3Th B 00pyHY.

[IppoxKu:

-Ha IBYX HOrax cC

MIPOABHKEHUEM

BIIEpEA:

-MCJIKU MIPBIKKA

(«3aitaukm);

-JUTAHHBIE TIPBIXK-

KU (KKEHTYPY»)

54 | Tpenaxep Xonnba:- Ha PaGora Ha YrpaxHeHUe Ha CHATHE
MPOCTOTO TUMA — | HOCKAX; TPEHaXepax 1o HanpspKeHUs u
¢utOOI. -C 3aJ]aHUEM: METOIy KpyroBoi | ycranoctu «JIucuuka

MPOTION3TH TO- TPEHUPOBKH. TIOJICITYTITHBACTY

IIJJACTYHCKH MOJ
Oapbepamu:
-CKpPECTHBIM
arom
«BEPEBOYKAY.
ber:

-Ha HOCKaX;

-Ha MPSIMBIX

[ToneuxHas urpa
«CoBy11Ka-coBay

VcaoBug mis
IT03HABATEIILHOTO
pa3BUTHSL.
YcnoBus ais
pa3BUTHUS
JBUTATEIILHON
aKTUBHOCTH
JeTeu, mis
Pa3BUTHUSI MEJTKON
MOTOPUKH, IS
YKPEIUICHUS
Pa3HbIX IPYIII
MBI, 1
YBEIUYCHUS UX
CUJIBl. YCIOBHS
JUISL Pa3BUTHA U
CTUMYJIUPOBAHUS
peueBoii
aKTUBHOCTH
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HOTax.
[psoxku:
-gepes MHyp Ha
JIBYX HOTax
BIIPaBO-BJIEBO.
JlpIxarenpHoOE
YIpaXHEHHE:
-BIOX, pYKU
BBEPX;BBITOX,
PYKH BHH3.

55 | Tpenaxep
MPOCTOTO THUIA —
Oayancwup.

Xonnoa:

- Ha HOCKAX;
-Ha IIATKaX;
-IPUCTABHBIM
[1aroM OOKOM.
ber:

-C 3aXJIECTOM
TOJIEHH Ha3am;
-CEMEHSIIIMI O€T.
IToxckokwu,
OOKOBOI rajoIl.
HpixatenbHoe
yIpaKHCHHE
«3abmyuncs»

PabGora Ha
TpeHaXxepax IIo
METOYy KpyroBOi
TPEHUPOBKHU.
[Tonewxnas urpa
«JIuconpka - nucay

Penaxcarus
«MengBexaTta B JIeCy»

56 | Tpenaxep
MPOCTOTO TUTIA —
TMMHACTHYCCKHH
pOIHUK

1. Xonn0a
-TIepeKaToOM C
MIATKA Ha HOCOK;

- C OCTaHOBKOH 1O
CUTHAIIY;

- C IOBOPOTOM-
NpbLKKOM Ha 90
TPaxycoB MO
CUTHAITY.
ber:

-B KOJIOHHE TIO
OJTHOMY;;
~«3MEUKON» B
COUYETaHHU C
0eroM 1o npsMoH,
W3MEHSIS CKOPOCTh
JIBVOKCHUS
-IIUPOKUM
MPBIKKOBBIM
arom;
-IPUCTABHBIM
TaJIOTIOM C TTOBO-
poTtom Ha 90
rpaaycoB Mo
CUTHAITY.
HpixarenbHoe
yIpaXHEHUE
«ITapoBO3HK»

Pabora Ha
TpeHaxepax TIo
METOYy KpyroBoOi
TPEHUPOBKH.
[Toneuxnas urpa
«3aiLibl B OrOpoae»

YnpaxHEeHUE Ha CHATHE
HaTPSHKCHUS u
yCTaJIoCTH.

Maii

ConeprxkaHue BKJIIOYAET UTPOBYIO, IBUTATENbHYIO I€ATEIbHOCTh MO JKEJIAHUIO JIETEH,
MOJTOTOBKY K OTKPBITOMY MEPOIPHUATHIO JIJISI POJAUTENIEH C IEMOHCTpaluen

JABUTaTCIbHBIX y'MeHI/Iﬁ I[eTeﬁ, MOJIYYCHHBIX B TCUCHUC I'Oa.
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BO3MOKHBIE JOCTUXKEHHUS JETEN

e VYMeeT NpaBWIBHO BHITIONHSTH YIIPAXKHEHUS HA TPEHAXKEPAX;

e Biageer 1oCTymHBIMH CIOCOOAMU  YKPETUICHUS 30POBBS;

e 3HaeT JbIXaTelIbHbIC YIIPAXKHEHUS, YIPAKHEHUS [Tl MEJIKOM MOTOPUKH, JIIsI
POQHIAKTUKHY TIOCKOCTOIIHS,

e (CoxpaHsieT IpPaBWIbHYIO OCaHKY;

e [IposBisieT TBOPUYECTBO B IBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH;

e VYmMeeT paccnabisTh M BOCCTAaHABIMBATH CBOM OPTaHU3M IMOCIe (GU3NIEeCKOn
Harpy3KH;

e VYmMeeT paboTaTh CAaMOCTOSITEIFHO Ha Pa3HBIX BUaX TPEHAKEPOB.

CUCTEMA MOHUTOPHUHTI A

«JleHb OTKPBITBIX IBEPEN»
CnopruBHblil npa3gHuk «Ilana, MmamMa, s CIIOPTUBHAS CEMbSI»

Cnmcok ncnosib3yemMou JuTepaTypsbl.
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lNomaupina H.C. Herpanunuonnsie 3aHATHS (PU3KYJIBTYPOH B JIOIIKOJbHOM
oOpazoBaTenbHOM yupexaeHun — «M3aarenbctBo Cxpunropuii 2003», 2006.
Kenesnaxk H.U. ®uskynpTypa mIg CTapmiMX JOMIKOJIBHUKOB: HIPAEM,
TpEHUpYEMCs, pa3BUBaeMcs: MOcoOMEe Uil TEJaroroB M PYKOBOJIUTENEH
yUpexACHUI, 00eCcneurBalOIMX MOJyYeHUEe JOIIKOJIbHOTO oOpazoBanus —O00
«1]1 «bensiii BeTep», 2008.

Kykosa JI. 3anstus ¢ TpeHaxepamu — JlomkonbHoe Bociutanue, 2007, Nel.
Kenesusak H.U. 3ansatus Ha TpeHaxEpax B 1eTCKOM cany. — M, 2009 r.

Pynoa M.A. Hcnosb3oBaHuE TPEHAXKEPOB B JETCKOM caay (METOAUYECKOE
noco6wue), 2005.
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